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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 
Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8-го класса предусматривает обучение биологии в объеме 2 часа в неделю.
 
Цель данного курса – развитие основных анатомических, физиологических и гигиенических понятий о человеке; формирование научного мировоззрения и развития глубокого понимания сущности человека как живого организма.
 
В ходе обучения учащиеся овладевают следующими знаниями:
         биосоциальная природа человека;
         место человека в природе;
         предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены;
         разноуровневая организация организма человека;
         основные системы органов;
         обмен веществ;
         о влиянии нервной и гуморальной систем на другие системы;
         анализаторы;
         поведение и психика; 
         индивидуальное развитие человека;
         наследственные и приобретенные качества личности;
         влияние разнообразных экологических факторов на организм человека;
         зависимость процессов жизнедеятельности и здоровья людей от природных и социальных факторов окружающей среды…
 
По окончании обучения учащиеся будут уметь:
         активно познавать свойства организма человека;
         применять свои знания на практике, например: смогут оказать первую помощь при повреждении опорно-двигательной системы; оказать первую помощь при кровотечении, обморожении…; смогут составлять рационы питания…
 
 
Тематическое планирование курса
 
	№
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Введение.
	1

	2
	Общий обзор организма человека.
	5

	3
	Опорно – двигательная система.
	8

	4
	Кровь и кровообращение.
	9

	5
	Дыхание.
	5

	6
	Пищеварение.
	7

	7
	Обмен веществ и энергии.
	3

	8
	Выделение.
	2

	9
	Кожа.
	4

	10
	Эндокринная система.
	2

	11
	Нервная система.
	5

	12
	Органы чувств и анализаторы.
	5

	13
	Поведение и психика.
	6

	14
	Индивидуальное развитие организма.
	6


 
УМК:
Учебники: Биология: 8 класс.Человек. Авт. А.Г.Драгомилов, Р.Д.Маш – М.: Вентана – Граф, 2008
Дополнительная литература: . А.Г.Драгомилов, Р.Д.Маш Биология: Человек 8 класс: Рабочая тетрадь №№1,2 для учащихся общеобразовательных учреждений.  – М.: Вентана – Граф, 2009
 
. Календарно – тематическое планирование по биологии
 
(1 четверть, 18 часов)
 
	№
	Тема урока
	Кол-во часов по теме
	Кол-во часов
	Дата

	 
	Введение
	1
	 
	 

	1
	Биологическая и социальная природа человека.
	 
	1
	02.09

	 
	Общий обзор организма человека.
	5
	 
	 

	2(1)
	Общий обзор организма человека. Место человека в живой природе.
	 
	1
	02.09

	3(2)
	Клетка, ее строение, химический состав, жизнедеятельность. Лабораторная работа № 1 « Действие фермента каталазы на пероксидводорода».
	 
	1
	07.09

	4(3)
	Ткани животных и человека. Лабораторная работа №.2 «Изучение микроскопического строения тканей».
	 
	1
	09.09

	5(4)
	Органы, системы органов, организм. Нервная и гуморальная регуляция.
	 
	1
	14.09

	6(5)
	Обобщение по теме: «Общий обзор организма человека».
	 
	1
	16.09

	 
	Опорно – двигательная система.
	8
	 
	 

	7(1)
	Скелет. Строение, состав и соединение костей. Лабораторная работа № 3 « Состав костей».
	 
	1
	21.09

	8(2)
	Скелет головы и скелет туловища.
	 
	1
	23.09

	9(3)
	Скелет конечностей. Лабораторная работа № 4 « Изучение внешнего вида отдельных костей».
	 
	1
	28.09

	10(4)
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей.
	 
	1
	30.09

	11(5)
	Мышцы человека. Работа мышц. Лабораторная работа № 5 «Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц».
	 
	1
	05.10

	12(6)
	Нарушение осанки и плоскостопие.
	 
	1
	07.10

	13(7)
	Развитие опорно – двигательной системы.
	 
	1
	12.10

	14(8)
	Обобщение по теме: «Опорно – двигательная система ».
	 
	1
	14.10

	 
	Кровь и кровообращение.
	9
	 
	 

	15(1)
	Внутренняя среда. Значение крови и ее состав. Лабораторная работа № 6 « Изучение микроскопического строения крови».
	 
	1
	19.10

	16(2)
	Иммунитет.
	 
	1
	21.10

	17(3)
	Тканевая совместимость и переливание крови.
	 
	1
	26.10

	18(4)
	Строение и работа сердца.
	 
	1
	28.10


 
(2 четверть, 14 часов)
 
	№
	Тема урока
	Кол-во часов по теме
	Кол-во часов
	Дата

	 
	Кровь и кровообращение.
	 
	 
	 

	1(5)
	Круги кровообращения.
	 
	1
	09.11

	2(6)
	Движение лимфы.
	 
	1
	11.11

	3(7)
	Движение крови по сосудам. Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов. Практические работы №№ 1, 2 «Измерение кровяного давления»; « Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке».
	 
	1
	16.11

	4(8)
	Предупреждение заболеваний сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях. Практическая работа № 3 «Изучение приемов остановки капиллярного, венозного и артериального кровотечений».
	 
	1
	18.11

	5(9)
	Обобщение по теме: «Кровь и кровообращение».
	 
	1
	23.11

	 
	Дыхание.
	5
	 
	 

	6(1)
	Значение дыхания. Органы дыхания, Строение легких.
	 
	1
	25.11

	7(2)
	Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения. Регуляция дыхания. Лабораторные работы №№ 7,8 «Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха »; « Определение частоты дыхания и дыхательных движений».
	 
	1
	30.11

	8(3)
	Гигиена дыхания.
	 
	1
	02.12

	9(4)
	Первая помощь при поражении органов дыхания.
	 
	1
	07.12

	10(5)
	Обобщение по теме: « Дыхание».
	 
	1
	09.12

	 
	Пищеварение.
	7
	 
	 

	11(1)
	Значение и состав пищи.
	 
	1
	14.12

	12(2)
	Органы пищеварения.
	 
	1
	16.12

	13(3)
	Пищеварение в ротовой полости. Регуляция пищеварения. Лабораторная работа № 9 « Действие ферментов слюны на крахмал».
	 
	1
	21.12

	14(4)
	Пищеварение в желудке. Регуляция пищеварения. Лабораторная работа № 10 « Изучение действия желудочного сока на белки».
	 
	1
	23.12


 
 
(3 четверть, 16 часов)
 
	№
	Тема урока
	Кол-во часов по теме
	Кол-во часов
	Дата

	 
	Пищеварение.
	 
	 
	 

	1(5)
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ.
	 
	1
	 

	2(6)
	Гигиена питания. Профилактика заболеваний органов пищеварения. Практическая работа № 4 «Измерение массы и роста своего организма».
	 
	1
	 

	3(7)
	Обобщение по теме: « Пищеварение».
	 
	1
	 

	 
	Обмен веществ и энергии.
	3
	 
	 

	4(1)
	Обменные процессы в организме.
	 
	1
	 

	5(2)
	Нормы питания. Обмен белков, жиров и углеводов. Практическая работа № 5 « Определение норм рационального питания ».
	 
	1
	 

	6(3)
	Витамины.
	 
	1
	 

	 
	Выделение.
	2
	 
	 

	7(1)
	Строение и работа почек.
	 
	1
	 

	8(2)
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим.
	 
	1
	 

	 
	Кожа.
	4
	 
	 

	9(1)
	Кожа. Значение и строение кожи.
	 
	1
	 

	10(2)
	Роль кожи в теплорегуляции.
	 
	1
	 

	11(3)
	Нарушение кожных покровов и повреждения кожи. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах.
	 
	1
	 

	12(4)
	Обобщение по темам: «Обмен веществ»; « Выделение»; « Кожа».
	 
	1
	 

	 
	Эндокринная система.
	2
	 
	 

	13(1)
	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции.
	 
	1
	 

	14(2)
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.
	 
	1
	 

	 
	Нервная система.
	5
	 
	 

	15(1)
	Значение и строение нервной системы.
	 
	1
	 

	16(2)
	Вегетативная нервная система, строение и функции. Нейрогормональная регуляция.
	 
	1
	 


 
(4 четверть, 20 часов)
 
	№
	Тема урока
	Кол-во часов по теме
	Кол-во часов
	Дата

	 
	Нервная система.
	 
	 
	 

	1(3)
	Строение и функции спинного мозга.
	 
	1
	 

	2(4)
	Отделы головного мозга, их значение.  Лабораторная работа № 11
« Изучение строения головного мозга человека ( по муляжам )».
	 
	1
	 

	3(5)
	Обобщение по темам: « Эндокринная система»; « Нервная система».
	 
	1
	 

	 
	Органы чувств и анализаторы.
	5
	 
	 

	4(1)
	Значение органов чувств и анализаторов. Органы осязания, обоняния, вкуса и их анализаторы.
	 
	1
	 

	5(2)
	Орган зрения и зрительный анализатор. Лабораторная работа № 12 «Изучение изменения размера зрачка».
	 
	1
	 

	6(3)
	Заболевания и повреждения глаз.
	 
	1
	 

	7(4)
	Органы слуха и равновесия.
	 
	1
	 

	8(5)
	Обобщение по теме: «Органы чувств и анализаторы».
	 
	1
	 

	 
	Поведение и психика.
	6
	 
	 

	9(1)
	Закономерности работы головного мозга.
	 
	1
	 

	10(2)
	Врожденные и приобретенные формы поведения.
	 
	1
	 

	11(3)
	Биологические ритмы. Сон и его значение.
	 
	1
	 

	12(4)
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Познавательные процессы.
	 
	1
	 

	13(5)
	Воля и эмоции. Внимание.
	 
	1
	 

	14(6)
	Динамика работоспособности. Режим дня.
	 
	1
	 

	 
	Индивидуальное развитие организма.
	6
	 
	 

	15(1)
	Половая система человека.
	 
	1
	 

	16(2)
	Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем.
	 
	1
	 

	17(3)
	Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения.
	 
	1
	 

	18(4)
	Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье. О вреде наркогенных веществ. Практическая работа № 6 « Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье».
	 
	1
	 

	19(5)
	Личность и ее особенности.
	 
	1
	 

	20(6)
	Обобщение материалов курса « Человек».
	 
	1
	 


